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Relaciones téoxicas: como detectarlas a

tiempo
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Vincularsecon personas téoxicas suelesermonedacorriente.Celos,

m anipulacion,control,miedos e inseguridades muchas veces son los

protagonistas delas relaciones fam iliares.

PorFlorencia Gonzalez

i.Comohacerfrente a situaciones protagonizadas poruna madre conrasgos de

personalidad t6xica,o viceversa? ¢Cualessonaquellassefialesque advierten que se

estd en un entornoconun vinculoque puede serperjudicialparala salud mentaly

emocional?

Paradespejarlasdudas alrespectoy en didlogocon EIl Canillita Digital, la licenciada

en Psicologia Beatriz Goldberg (MN 6235),especialistaen crisisde parejasy crisis

familiar,ayuda a comprenderelporqué de estas relaciones.

Las relaciones toxicas en la familianuclear

i.Puede haberun vinculo té6xico en relaciones madres/padres e hijos?
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Si,se puedendarno solamente enrelacionesde pareja,sino entre padre e hijo,madre
e hijo,y alrevéstambién. Asimismo,se puede generarentrecompafierosde trabajo.
Engeneral,cualquiervinculoque sea estrecho,puede incidirmucho en este tipo de

relaciones toxicas.Como la palabralo dice, «tdxico» se asimila alveneno,como algo

gue no se puede sacar,0 a unadroga,comouna sustanciaque es muy dificilpoder
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Beatriz Goldberg da conferencias en Argentina y en elexterior. Ademas, es autora de

mas de 20 libros (Foto:1G de Beatriz Goldberg).

icSenaturaliza este tipo de relaciones?



En particular,con los tratos y vinculos entre padres e hijos,en muchas ocasiones s,
se naturalizanen elfuturo. Generaunacostumbre porque es algo que se ha
condicionado desde la infancia en la forma en que dan o recibenamor.Podria tratarse

de «abuso psicolégico» porparte delotro.Porejemplo,se puede dardescalificacion

de los padres a los hijos,no darle ellugarcorrecto,la no-libertad.Engeneral,las

relaciones toxicas se caracterizan porla escasa libertad.

Relaciones téoxicas y salud emocional

i, Coémo seriala formaadecuadade sanarese vinculo?

Hay distintos pasos.Elprimero de ellos es darse cuenta,paracambiary entender

cuantoincide elotro. Cuando es unarelacién de a dos,elsometedores quien tiene

mas fuerza sobre la otra persona.
¢Comose manifiestala manipulacién emocionalde unapersonahaciaotros?

La manipulacién puede irdesde sometimiento,descalificacién verbalhasta bajarle la
autoestima alotro. Es una forma que se utiliza paraganarpoder:cuando elotro tiene
menos podero se siente menos,«estamas debilitado,me necesitaméas»y ese es el

inicio de cualquierpareja téxica.
i¢CoOomosevaconstruyendo elperfiltdéxico en una persona?

Puede empezarcon distintas violencias,como la psicolégica ola econdmica;en las
parejas o familia,quizd porteneralguna mejoriaeconémica ytomarpoder,de esta
forma surge elsometimiento. Tambiénlas violenciasonline entre amigos,entre gente
conocidao no,como formas de hacerbullying,porejemplo.Enelcaso de la violencia
econdémicay la toxicidad que genera,elconflicto se da en todaslas clases sociales,no
sO6lo en situaciones de vulnerabilidad o en los casos de personas con bajosrecursos.
Frasescomo:«Vos medenunciasy note doy mas plata«,porponeralginejemplo,

soncomunesenestos casos.
.Cuales son las principales caracteristicasde un perfiltéxico en las personas?

Hay distintos grados de personalidades téxicas,tanto en hombrescomoenmujeres,
aunque las mujeres no tienen la fuerza fisica que tienen los hombres. A veces puede
serde una pequefiaoleve manipulacién,a una psicopatia,qgue es una patologiaque
no tiene mucho freno,donde uno va a la acciéon directamente.No hayuna mediciéon de

los actos entre la racionalizaciény la conducta.

La terapia: clave en lareconstruccion de la
relacion

cQué esloméasprudentey recomendable hacersialguien se encuentra frente a

estetipo de personas en su entorno?

En principio,darse cuentade ello,pararomperelcirculoviciosoy poderdetenerlo,
pero para eso primeroes necesariotenerbuenacontencién psicolégica.Poresoes
importantey positivo saberque hay personasque salieron de este tipo de relaciones,

como paradarmas fuerza a quien esté pasando poresta situacién.Lo mas
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conveniente es hacerunaterapia muy intensa,y sies una psicopatia -que es algo sin

retorno-conviene salir,sin mas.
¢Hay manerade poderreconstruirla relacion?

Enlos casosenque se puede reconstruirno hay que mostrarle debilidad a la otra
persona,nidependencia emocionalparaque elotro hagalo que quiera,porque te dan
vuelta la situaciény te hacen sentirculpable.Comosomos partede lo que tenemos al
lado,hay que reciclarelvinculoenla medidaen que sea posible,cuando se puede

detectarque no es una forma enfermizay grave.Sino,hay que desarticularlode raiz.
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